
事　業　項　目 主　　催 タイミング 場　　所

① ウォーキング（２時間コース） 京都市シルバークラブ 月1回 京都市内の約6㎞コース

② 下京歩こう会（１時間コース） 下京区シルバークラブ 月1回 京都市内の約3㎞コース

③ 下京 シルバー会員の集い 下京区シルバークラブ 5月18日（木） ひと・まち交流館

④ 下京 一斉清掃 下京区シルバークラブ 11月21日（火） 下京区内の歩道を清掃

➄ 下京 作品展 下京区シルバークラブ 1月26日～27日 下京総合福祉センター

⑥ グラウンドゴルフ（練習日） 醒泉シルバークラブ 土曜日・火曜日 雅・元格致の各小学校

⑦ 手芸教室（手編み物・洋裁　他） 醒泉シルバークラブ 第2・第4水曜日 雅小学校 地域交流室

⑧ みやびクラブ（体操） 醒泉シルバークラブ 第1・第3月曜日 雅小学校 地域交流室

⑨ 醒泉シルバー会員の集い 醒泉シルバークラブ 10月29日（日） 雅小学校中央通路付近

⑩ 醒泉シルバー役員会 醒泉シルバークラブ 月1回（日曜日） 雅小学校 会議室

醒泉シルバークラブ　２０２３年度 事業計画


