
《目標》

  高齢者の生きがいと健康づくりのための社会活動を通じて

  明るい健康長寿の社会をめざします。

《取組み》

 『健康・友愛・奉仕』をはじめとした生活を豊かにする楽しい

  活動や地域を豊かにする社会活動に取り組んでいます。

《入会のご案内》

 シルバークラブのご案内


