
【新規ご入会 その他に関するお問合せ先】醒泉シルバークラブ　山﨑謙二　☎ ７５７－１３８５

　　　　※会員でない方も参加できます。

（コロナ対策にご留意頂き、ご参加ください）

　　　参加料は無料です。（但し 交通費は自己負担）

下京区シルバークラブ連合会
 ※このＱＲコードを読取りスマホやＰＣで見ることもできます。
(下京地域情報サイトの各種団体等掲示板でシルバークラブを検索)

【参加登録制】
7月31日（月）までに各学区連会長へ
申し込んでください。

下京一斉ウォーキング
第249回

９月歩こう会
開 催 日 ９月２日（土）

出発時間 午前１０時

集合場所 宝ヶ池公園北園
（地下鉄国際会館駅5番出口）

コ ー ス 体操後 宝ヶ池一周
　　　ウォーキング
◎お茶とおむすび配布


