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広報委員会 発行

（11月-12月活動予定）

■11月19日(火)市老連『秋彩鴨川河川敷ウォーキング＜下京担当＞』(集合時間・場所）9:30 出町橋西岸

■11月21日(木)『下京シルバー清掃奉仕活動』(集合時間・場所）9:45 五条大橋西詰公園

■11月26日(火)市老連『秋の宇治川ハイキング＜女性委員会＞』(集合時間・場所）10:00 宇治川太閤堤(京阪宇治駅）

■12月 6日(金)市老連『ボウリング大会』ＭＫボウル上賀茂 12：30受付 ※事前申込

■12月 7日(土)下京歩こう会『北野天満宮近辺散策』集合：天満宮大鳥居 出発：10時

■12月17日(火)市老連『年の瀬の鴨川ウォーキング』(集合時間・場所）9:30 丸太町橋西詰南側(鴨川公園)

（10月-11月活動報告）

■10月8日-9日 市老連『グラウンドゴルフ岩倉大会』 …参加：54名/市老連535名、

■10月16日(水)市老連『鴨川花の回廊ウォーキング』 …参加：42名/市老連471名

■10月24日(木)市老連『低い山を登る会 第4回 音羽山』 …参加：22名/市老連145名

■10月29日(火)市老連『ペタンク大会』岩倉東公園グラウンド …参加：12名/市老連227名

■10月31日(木)下京『ヘルス＆ビューティーセミナー』キャンパスプラザ京都

■11月 2日(土)下京歩こう会『相国寺近辺散策』 …≪雨天中止≫

■11月 7日(木)市老連『低い山を登る会 第5回 比叡山』 … （結果報告後日）

【道路交通法の改正知ってますか】
このだよりが届く11月から「改正道路交通法が施行」されます。今

回の改正の主な目的は、自転車等による交通事故を防止することだ

そうです。交通事故に占める割合も年々増えてきていて昨年は全体

の23.5％が自転車事故でした。自転車の酒気帯び運転の罰則の追加、

運転中の「ながらスマホ…スマホで通話 スマホの画面を注視」の

罰則が強化されます。毎月、学区内外で、シルバーの自転車による

転倒や骨折事故等をよく聞きます。それが原因で入院したり、寝た

きりになったりしたら最悪です。対岸の火事と思わず、もう一度、

自転車による事故から自分自身や周囲の人を守るために、改めて自

転車の運転に関するルールを確認しておきましょう。

（交通安全規則） ◎自転車は車道が原則、左側端を通行、歩行

者を優先 ◎交差点・横断歩道・踏切や止まれの標識の直前で一旦

停止 ◎夜間はライトを点灯 ◎飲酒運転は禁止 ◎ ヘルメット

を着用 ◎傘さし運転やイヤホンやヘッドフォン使用の運転の禁止

◎2人乗りや並進運転はだめ 被害者になっても加害者になっても

不幸なことです。特に、シルバーになると反応が遅くなります。ま

だまだ大丈夫と思っているあなたも気をつけて（Y.Tomita)

町角の景色

左女牛井 … 醒泉学区

≪１２月 水曜日グラウンドゴルフ練習日≫

4日：元菊浜(小)、11日：元淳風(小)、18日：植松公園(植柳)、25日：元淳風(小)

さて何と読みますか？ そうです「さめがい」です。

左女牛井は京の三名水に数えられて、かの有名茶人に

も好まれたとか。醒ヶ井通はその名に由来します。戦

時中の建物疎開で井戸は消滅しましたが、のちに石標

が堀川通五条下る西側に建てられました。取材に先立

ち、近くの和菓子店『橘屋』に立ち寄り、井戸に由来

する地名、昔と今、回り方をご主人に教えて頂きまし

た。店の名物、栗入りどら焼き(左女牛井）を買って、

五条通りに面したビルの一角、井戸と同じ水脈からく

み上げた蛇口へ。広報（永松）

10/31セミナー

…参加者

午前の部32名/午後の部33名

10/24音羽山
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山本氏（植柳）準優勝

醒ヶ井通り南端五

条から通りを望む


