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下京シニアクラブ

広報委員会 発行

4月1日から下京区シルバークラブの名称が

下京区シニアクラブに変わります

シニアは年長者･先輩･先住者･高齢者と言う意味です。内閣

府高齢社会白書によると、高齢者比率が過去最高になり今後

もその比率は上昇すると予測されています。所で「令和シニ

ア」って知っていますか？ 「令和シニア」は従来の高齢者

イメージとは異なり、ネットやデジタルツールを使いこなし

て時代の変化に適応したり、健康に対する意識が高くその維

持に取り組んだりしているシニアの事です。自分の自由な時

間を楽しむだけでなく、自分の知識や経験を社会に還元する

意識も高いと言われています。ある文献によると、シニアは

４分類されるそうです。①アクティブシニア 年齢に関係な

く様々なことに意欲的で健康意識の高い活動派 仕事や趣味

に対して積極的で人とも前向きにかかわる層。 ②ディフェ

ンシブシニア 健康的で自由に日常生活を営んでいるが、収

入など経済的な理由などからやや活動や消費が消極的な層。

③ギャップシニア 健康状態や将来に不安を抱え、またでき

ることが減りあきらめることが多くなり活動が不活発に 自

分のやりたいこととできることにギャップを感じる層。 ④

ケアシニアと続きます。 諸事情で③や④を甘受している方

もあると思いますが、自分の与えられた限りある時間を自分

なりに充実した生活を日々過ごしたいものですね。

（Y.Tomita）

学区だより
えがおいっぱい

にこにこ パーティー … 下京雅小学校

≪４月 水曜日グラウンドゴルフ練習日≫

2日：元菊浜(小)、9日：元淳風(小)、16日：植松公園(植柳)、23日・30日：元淳風(小)

2月26日に3年生の子供たち64名が

地域のシニアを招待してくれました。(参加45名)

12のコーナー、紙ひこうき・ゲーム・カルタ・ペット

ボトルボウリング・昔遊び・クイズ・すごろく・くじ

びき・ぬり絵・ダンスと歌・マッサージ・お話し、で

子供たちと一緒に楽しみました。遊具、説明ツールは

すべて手作り、何より、この日の準備、練習に多くの

時間を割いてくれたようです。印象に残ったのは肩の

マッサージ、本来の由来からずれていると思いますが

「これぞ本物の孫の手」うっとりと心地良さに浸って

おられました。時が移って、この子たちがシニアに

なった時も、「にこにこパーティー」を楽しめる環境

であって欲しいものです。 広報（永松）

情報提供（醒泉学区 山﨑氏）

（２月-３月活動報告）

■2月18日(火)市老連『春を見つけに嵯峨野ウォーキング』 …参加：48名/市老連622名

■2月21日(金)市老連『健康づくり活動発表会』呉竹文化センター …下京参加70名 発表/太極拳

■3月 1日(土)下京歩こう会『東福寺近辺散策』…参加：132名 /レクリエーションダンス

■3月 8日(土)～9日(日)『すこやかクラブ京都作品展』みやこめっせ …（結果報告後日）

■3月12日(水)～16日(日)『ひとまちミニ作品展』ひと・まち交流館京都 …（結果報告後日）

■3月26日(水)市老連『春の高野川疏水べりウォーキング』 …（結果報告後日）

（４月活動予定）

■4月 5日(土)下京歩こう会『東山花見コース』集合：丸太町橋東詰め河川敷 出発：10時

■4月15日(火)市老連『鳥羽街道ウォーキング』(集合時間・場所）9:45 西九条児童公園

健康づくり活動発表会
東福寺近辺散策

嵯峨野ウォーキング


